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Gesundheitsberufe
Berufsfachschule Langenthal Praktische Ausbildung

Bildungszentrum Langenthal Oberaargau-Emmental Fiir eine starke Bildung

Lernortkooperationstreffen

Gesundheitsberufe Region Oberaargau Emmental

Dienstag, 14. November 2023

Berufsfachschule Langenthal Standort Waldhof Langenthal, Mehrzweckraum

Teil 1/ 13.00-14.30 Uhr

Workshop Resilienz: «Trag Sorge zu dir!»

Moderation durch Martina Buchli von der Berner
Gesundheit in Zusammenarbeit mit der Regionalstelle
Gesundheitsberufe Praktische Ausbildung OE

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Berner Gesundheit - Gemeinsam fir mehr Gesundheit

Im Flugzeug werden wir instruiert, dass wir im Falle eines Druckverlustes zuerst die eigene
Sauerstoffmaske anziehen, bevor wir anderen dabei helfen.

Die eigene psychische Gesundheit zu pflegen ist bedeutend. Dies gilt im Besonderen auch in der Rolle als
Berufsbildende, Berufshildungsverantwortliche und Lehrpersonen in der Begleitung von Lernenden im
Berufsfeld der Pflege.

Die Sequenz gibt Ihnen Anregungen zur Pflege ihrer psychischen Gesundheit - ein kostbares Gut im
Wirkungskreis der Berufsbildung.

Teil 11/ 15.00-16.30 Uhr
Austausch Lernorte

«Tragen wir gemeinsam Sorge zu den Lernenden!»

Beispielhafte Situationen zum Thema psychische Gesundheit

e Wie gelingt es uns, in einer solchen Situation optimal zusammenzuarbeiten?

o Welche Regelungen missen wir dabei beachten? (Pflichten, Rechte, Verantwortungsbereiche)?
¢ Welche Ressourcen haben wir im jeweiligen Lernort fir die Problemlésung zur Verfligung?

o Welche Mdéglichkeiten kdnnten zur Problemldsung beigezogen werden, wo sind meine Grenzen?
o Wie wirde ein beispielhaftes Vorgehen in einer solchen Situation aussehen?

Diese und weitere Fragestellungen begleiten den wertvollen Austausch zwischen den verschiedenen
Lernorten.
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Gesundheitsberufe b ern
Berufsfachschule Langenthal Praktische Ausbildung
Bildungszentrum Langenthal Oberaargau-Emmental Fir eine starke Bildung

Anmeldung https://forms.microsoft.com/e/JNONScLgz8

Auskunft Deborah Nyffenegger, Fachbereichsleiterin
Uberbetriebliche Zusammenarbeit Oberaargau-Emmental
deborah.nyffenegger@spital-emmental.ch
079 575 70 27

Anmeldeschluss 15. September 2023, die Platzzahl ist beschrankt

Zielgruppe Berufsbildner:innen, Berufsbildungsverantwortliche,
Lehrpersonen/Praventionsteam bfsl und UK

Teil I und Teil Il kbnnen auch separat besucht werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.
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Berufsfachschule Langenthal
Standort Waldhof,
Mehrzweckraum

Bus Nr. 63 ab Bahnhof SBB Langenthal bis Bushaltestelle Waldhof + 3 Gehminuten
Parkplatze sind vor Ort vorhanden

Seite 2 von 2


https://forms.microsoft.com/e/JN0NScLgz8
mailto:deborah.nyffenegger@spital-emmental.ch
mailto:deborah.nyffenegger@spital-emmental.ch

